
教科シラバス

◆教科 美容実習 ◆科目
BASIC1

シャンプー・
トリートメント

◆科目コード 10815 ◆授業の方法 実習

◆開講年度 2024年度 ◆開講時期 1年（通年） ◆担当教員 専任教員
（実務経験あり） ◆授業の回数 3h×10

◆授業の目的と
概要

サロンワークで実践できる技術を習得するため、サロンで実務経験のある教員が、シャンプーの基礎知識・手技を指導する。

人体にもなれるようにする

◆到達目標
バックシャンプー、サイドシャンプー、ヘッドスパ、トリートメントの技術を習得し、人体にも慣れ、相モデル施術ができる

ようになる。

科目 No. 内容 商材 持ち物 備考

シャン
プー・
トリー
トメント

1 バックシャンプー モカタオル３枚、シャンプークロス、ダックカール
２本

頭を濡らして乾かします
オイルやスタイリング剤は各
自持ってくる

2 サイドシャンプー モカタオル３枚、シャンプークロス、ダックカール
２本

頭を濡らして乾かします
オイルやスタイリング剤は各
自持ってくる

3 バックシャンプー　 モカタオル３枚、シャンプークロス、ダックカール
２本

頭を濡らして乾かします
オイルやスタイリング剤は各
自持ってくる

4 サイドシャンプー モカタオル３枚、シャンプークロス、ダックカール
２本

頭を濡らして乾かします
オイルやスタイリング剤は各
自持ってくる

5 バックシャンプー モカタオル３枚、シャンプークロス、ダックカール
２本

頭を濡らして乾かします
オイルやスタイリング剤は各
自持ってくる

6 バックシャンプー
ヘッドスパ

リルラ モカタオル３枚、シャンプークロス、ダックカール
２本

頭を濡らして乾かします
オイルやスタイリング剤は各
自持ってくる

7 バックシャンプー
ヘッドスパ

リルラ モカタオル３枚、シャンプークロス、ダックカール
２本

頭を濡らして乾かします
オイルやスタイリング剤は各
自持ってくる

8 バックシャンプー
ヘッドスパ

技術
チェック
対策

リルラ モカタオル３枚、シャンプークロス、ダックカール
２本

頭を濡らして乾かします
オイルやスタイリング剤は各
自持ってくる

9 バックシャンプー
ヘッドスパ

技術
チェック
対策

リルラ モカタオル３枚、シャンプークロス、ダックカール
２本

頭を濡らして乾かします
オイルやスタイリング剤は各
自持ってくる

10 バックシャンプー
ヘッドスパ

技術
チェック

リルラ モカタオル３枚、シャンプークロス、ダックカール
２本

頭を濡らして乾かします
オイルやスタイリング剤は各
自持ってくる

主な使用教材 プリント

評価方法及び
基準

10回目の技術チェックで評価

20個のチェック項目から減点方式

□A評価→チェック0～2個

□B評価→チェック3～6個

□C評価→チェック7～12個

□D評価→チェック13～20個

D評価の学生については、レポートの提出をもって単位を認定する。


