
教科シラバス

◆教科 美容実習 ◆科目 BASIC1
（シャンプー・トリートメント）

◆科目コード 10815 ◆授業の方法 実習

◆開講年度 2023年度 ◆開講時期 1年（通年） ◆担当教員 専任教員
（実務経験あり）

◆授業の回数 3h×20回

◆授業の目的と
概要

サロンワークで実践できる技術を習得するため、サロンで実務経験のある教員が、シャンプーの基礎知識・手技を指導する。

◆到達目標
バックシャンプー・サイドシャンプー・ヘッドスパ・トリートメントの技術習得。

回数 授業内容① 授業内容② 商材 持ち物 備考

1 バックシャンプー① hoyuプロマスター モカタオル3枚、シャンプークロス、ダックカール2本、マスク 頭を濡らして乾かします　オイルやスタイリング剤は各
自持ってくる

2 バックシャンプー② hoyuプロマスター モカタオル3枚、シャンプークロス、ダックカール2本、マスク 頭を濡らして乾かします　オイルやスタイリング剤は各
自持ってくる

3 バックシャンプー③ hoyuプロマスター モカタオル3枚、シャンプークロス、ダックカール2本、マスク 頭を濡らして乾かします　オイルやスタイリング剤は各
自持ってくる

4 サイドシャンプー①／
バックシャンプー④

hoyuプロマスター モカタオル3枚、シャンプークロス、ダックカール2本、マスク 頭を濡らして乾かします　オイルやスタイリング剤は各
自持ってくる

5 サイドシャンプー②／
バックシャンプー⑤

hoyuプロマスター モカタオル3枚、シャンプークロス、ダックカール2本、マスク 頭を濡らして乾かします　オイルやスタイリング剤は各
自持ってくる

6 バックシャンプー⑥ トリートメント マイフォース モカタオル3枚、シャンプークロス、ダックカール2本、マスク 頭を濡らして乾かします　オイルやスタイリング剤は各
自持ってくる

7 バックシャンプー⑦ トリートメント マイフォース モカタオル3枚、シャンプークロス、ダックカール2本、マスク 頭を濡らして乾かします　オイルやスタイリング剤は各
自持ってくる

8 サイドシャンプー③ hoyuプロマスター モカタオル3枚、シャンプークロス、ダックカール2本、マスク 頭を濡らして乾かします　オイルやスタイリング剤は各
自持ってくる

9 サイドシャンプー④
サイドシャンプー技術
チェック対策

hoyuプロマスター モカタオル3枚、シャンプークロス、ダックカール2本、マスク 頭を濡らして乾かします　オイルやスタイリング剤は各
自持ってくる

10 サイドシャンプー⑤
サイドシャンプー技術
チェック

hoyuプロマスター モカタオル3枚、シャンプークロス、ダックカール2本、マスク 頭を濡らして乾かします　オイルやスタイリング剤は各
自持ってくる

11 サイドシャンプー⑥ トリートメント マイフォース モカタオル3枚、シャンプークロス、ダックカール2本、マスク 頭を濡らして乾かします　オイルやスタイリング剤は各
自持ってくる

12 サイドシャンプー⑦ トリートメント マイフォース モカタオル3枚、シャンプークロス、ダックカール2本、マスク 頭を濡らして乾かします　オイルやスタイリング剤は各
自持ってくる

13 バックシャンプー⑧ トリートメント ナシード モカタオル3枚、シャンプークロス、ダックカール2本、マスク 頭を濡らして乾かします　オイルやスタイリング剤は各
自持ってくる

14 バックシャンプー⑨ トリートメント ナシード モカタオル3枚、シャンプークロス、ダックカール2本、マスク 頭を濡らして乾かします　オイルやスタイリング剤は各
自持ってくる

15 バックシャンプー⑩ ヘッドスパ リルラ モカタオル3枚、シャンプークロス、ダックカール2本、マスク 頭を濡らして乾かします　オイルやスタイリング剤は各
自持ってくる

16 バックシャンプー⑪ ヘッドスパ リルラ モカタオル3枚、シャンプークロス、ダックカール2本、マスク 頭を濡らして乾かします　オイルやスタイリング剤は各
自持ってくる

17 バックシャンプー⑫ ヘッドスパ リルラ モカタオル3枚、シャンプークロス、ダックカール2本、マスク 頭を濡らして乾かします　オイルやスタイリング剤は各
自持ってくる

18 バックシャンプー⑬ ヘッドスパ リルラ モカタオル3枚、シャンプークロス、ダックカール2本、マスク 頭を濡らして乾かします　オイルやスタイリング剤は各
自持ってくる

19 バックシャンプー⑭
ヘッドスパ技術チェック
対策

リルラ モカタオル3枚、シャンプークロス、ダックカール2本、マスク 頭を濡らして乾かします　オイルやスタイリング剤は各
自持ってくる

20 バックシャンプー⑮ ヘッドスパ技術チェック リルラ モカタオル3枚、シャンプークロス、ダックカール2本、マスク 頭を濡らして乾かします　オイルやスタイリング剤は各
自持ってくる

10回目のサイドシャンプー技術チェック、 20回目のヘッドスパ技術チェックにおいて、それぞれ、 A→50点、B→40点、C→30点、D→0点で点数化し、

2回の合計点をシャンプーの点数とする。

【評価】90～100点→A評価　70～89点→B評価　60～69点→C評価　0～59点→D評価

①追試験を受験して合格した場合、 60点として評価する。（学校が適当と認めた理由により受験した場合はその限りではない）。

②試験または追試験の結果が 59点以下の場合、再試験の受験（学校が指定した課題の提出に代える場合あり）を義務づける。

③再試験を受験（学校が指定した課題の提出）して合格した場合、 60点として評価する。


