
教科シラバス

◆教科 美容実習 ◆科目 BASIC2
（カット・ヘアカラー） ◆科目コード 10816 ◆授業の方法 実習

◆開講年度 2023年度 ◆開講時期 1年（通年） ◆担当教員 専任教員
（実務経験有）

◆授業の回数 3h×50回

◆授業の目的と
概要

【カット】現在、旬のスタイルをいくつか紹介し、それを、サロンで実務経験のある教員が、サロンワークへの活用法について教える。また、自分でデザイン
したカットができるように教えたり、国家試験課題（カット）との関連性についても説明する。                                                                                                                                                                                                                     

【ヘアカラー】基本的な簡単デザインカラーをいくつか紹介し、それを、サロンで実務経験のある教員が、サロンワークへの活用法について教える。また、
自分のイメージを実際にデッサン画に起こし、ウィッグでカラーを用いた作品を作る。

◆到達目標
【カット】基礎を学び、デザインできる力をつける。                                                                                                                

【ヘアカラー】ウィッグカラーの基礎技術習得。ダブルカラー技術を用いて、ウィッグで作品作りができる。

回数 授業内容 持ち物 使用ウイッグ

カット1 ワンレングス練習　国試ウィッグ①
カット道具一式（シザー、ダックカール、コーム類、白トレー、
スプレイヤー、セーム革、オイル、タオル、クランプ）

ウィッグ①　国試①※ウィッグ①カラー 3へ

カット2 ワンレングス カット道具一式　名前ペン ウィッグ②

カット3 国試ウィッグ②　点と点をつなぐカット     WDカット前練習 カット用具一式・定規・リングコーム　メモリ付き・ WDゴム20個 国試②

カット4 アレンジウィッグカット　コテ巻き カット道具一式　 26ｍｍコテ アレンジウィッグ

カット5 グラデーション カット道具一式　名前ペン ウィッグ②

カット6 グラデーション質感調整 カット道具一式　 26ｍｍコテ ウィッグ②　＊パーマ 12へ　ST終わり

カット7 ボブ カット道具一式　名前ペン ウィッグ③

カット8 ボブ質感調整 カット道具一式　 26ｍｍコテ ウィッグ③

カット9 ショート カット道具一式　名前ペン ウィッグ③

カット10 ショート質感調整 カット道具一式　 26ｍｍコテ　トリートメント ウィッグ③

カット11 レイヤー カット道具一式　名前ペン ウィッグ④

カット12 レイヤー質感調整 カット道具一式　 26ｍｍコテ　トリートメント ウィッグ④　＊カラー 7へ

カット13 ウルフ カット道具一式　名前ペン ウィッグ⑤

カット14 ウルフ　質感調整 カット道具一式　 26ｍｍコテ　トリートメント ウィッグ⑤　＊カラー 16へ

カット15 国試ウィッグ③　④　刈り上げ カット道具一式　 国試ウィッグ③④　 5月末到着

カット16 メンズショート カット道具一式　 ウィッグ③　＊カラー 19へ

カット17 マッシュ カット道具一式　 ウィッグ①　　

カット18 マッシュ質感調整 カット道具一式　 26ｍｍコテ ウィッグ①　　

カット19 メンズ　センターパート　外部講師 カット道具一式　 26ｍｍコテ ウィッグ④＊カラー 15より　パーマ19へ

カット20 作品作り カット道具一式、名前ペン　カットのプリント ウィッグ⑥＊カラー 22へ

カット21 作品作り カット道具一式　 26ｍｍコテ　カットのプリント ウィッグ⑥＊カラー 24より　カラー25へ

カット22 WDカット（ブロッキング、カット） WDウィッグ・カット用具一式・定規・リングコーム・メモリ付き・WDゴム20個 国試WDウィッグ

カット23 WDカット WDウィッグ・カット用具一式・定規・リングコーム・メモリ付き・WDゴム20個 国試WDウィッグ

カット24 WDカット WDウィッグ・カット用具一式・定規・リングコーム・メモリ付き・WDゴム20個 国試WDウィッグ

カット25 WDカット（カット、シャンプー） WDウィッグ・カット用具一式・定規・リングコームメモリ付き・WDゴム20個・実習白タオル２枚 国試WDウィッグ

ヘアカラー1 一般知識・カラー剤について 筆記用具、マーカーペン パッチテスト

ヘアカラー2 絵の具・塗り絵・色相環 モカタオル1枚、油性ペン、 ラップ配布

ヘアカラー3 グレイカラー　塗布練習①　ハケの使い方
塗布の仕方　グレイカラーの仕組み

カラー道具一式（ウィッグ、モカタオル3枚、クランプ、ダックカール、スプレイヤー） ウィッグ①ワンレングス

ヘアカラー4 ワンメイク　塗布練習　塗布の仕方・手順
トーンアップについて

カラー道具一式 ウィッグ①

ヘアカラー5 ワンメイク　ライトナー　 カラー道具一式、ラップ ウィッグ①

ヘアカラー6 ワンメイク　ブリーチ剤 カラー道具一式、トリートメント、ラップ ウィッグ①

ヘアカラー7 リタッチ　塗布練習①　塗布の仕方・手順 カラー道具一式 ウィッグ①

ヘアカラー8 リタッチ　塗布練習②　塗布手順確認　 カラー道具一式 ウィッグ①

ヘアカラー9 リタッチ　チェック　トレクリ カラー道具一式 ウィッグ①

ヘアカラー10 色味出し検証　半永久染毛料 カラー道具一式、白ゴム 13本、トリートメント、ラップ ウィッグ①

ヘアカラー11 ホイルワーク　スライシング練習　トレクリ カラー道具一式 ウィッグ④レイヤー

ヘアカラー12 ホイルワーク　スライシング　ブリーチ剤 カラー道具一式、ラップ ウィッグ④

ヘアカラー13 ホイルワーク　ウィービング練習　トレクリ カラー道具一式 ウィッグ④

ヘアカラー14 ホイルワーク　ウィービング　ブリーチ剤 カラー道具一式、ラップ ウィッグ④

ヘアカラー15 デザインカラー　ブリーチ　半永久染毛料 カラー道具一式、トリートメント、ラップ ウィッグ⑤ウルフ

ヘアカラー16 インナーカラー　ブリーチ   Wブリーチ カラー道具一式、トリートメント、ラップ ウィッグ⑤

ヘアカラー17 酸化染毛剤　 カラー道具一式、トリートメント、ラップ、油性ペン ウィッグ⑤

ヘアカラー18 アレンジウィッグ　ハイライト　ブリーチ カラー道具一式、トリートメント、ラップ アレンジウィッグ

ヘアカラー19 メンズハイライト　ブリーチ　カラーシャンプー カラー道具一式、トリートメント、ラップ ウィッグ③メンズショート

ヘアカラー20 外部講師（メーカー &講師） スマホ

ヘアカラー21 デザインカラー作品作り①  　イメージ画デッサン 筆記用具、色鉛筆

ヘアカラー22 デザインカラー作品作り②　ブリーチ　ベース作り カラー道具一式、ラップ ウィッグ⑥

ヘアカラー23 デザインカラー作品作り③　ブリーチ　色入れ カラー道具一式、トリートメント、ラップ ウィッグ⑥

ヘアカラー24 デザインカラー作品作り④　色入れ　仕上げ カラー道具一式、トリートメント、ラップ ウィッグ⑥

ヘアカラー25 デザインカラー作品発表・反省・評価 カラー道具一式、デッサン画 ウィッグ⑥

◆評価方法及び
基準

カットもヘアカラーも、イメージしたデッサンがどれだけ作品に再現されているか（再現性）を評価のポイントとする。

【カット】20回目、21回目で作成した作品によって、 A→50点、B→40点、C→30点、D→0点で評価する。

【ヘアカラー】カットの授業でカットしたウイッグに、イメージ画をデッサンして、カラーを施す。その作品により、 A→50点、B→40点、C→30点、D→0点で評価する。

【評価】カットとヘアカラーの点数を合計し、 90～100点→A評価　70～89点→B評価　60～69点→C評価　0～59点→D評価

①追試験を受験して合格した場合、 60点として評価する。（学校が適当と認めた理由により受験した場合はその限りではない）。

②試験または追試験の結果が 59点以下の場合、再試験の受験を義務づける。

③再試験を受験して合格した場合、 60点として評価する。


