
教科シラバス

◆教科 美容実習 ◆科目 BAISC3 
ヘアアレンジ・パーマ ◆科目コード 入力無し ◆授業の方法 実習

◆開講年度 2024年度 ◆開講時期 1年（通年） ◆担当教員 専任教員
（実務経験あり） ◆授業の回数 ヘアアレンジ：3h×20

パーマ：3h×30

◆授業の目的と
概要

【ヘアアレンジ】アレンジの基礎を理解し、将来、サロンワークでも応用して実践できるよう、美容室で実務経験のある教員が教える。

【パーマ】美容室で実務経験のある教員が、サロンワークで行う様々なワインディングを経験させ、実際に薬液を使用し、パーマの行程まで理解させる                                                                                                                                                                                             

◆到達目標
【ヘアアレンジ】基礎ができるようになる・スタイルが作れるようになる。

【パーマ】基礎を学び、いろいろな巻き方を身につける。

科目 No. 授業項目 内容 持ち物 備考

アレンジ

1 1.2.3 物品配布

☆アレンジ用具一式
(アレンジウィッグ、名前ペン、クレイツカールアイロン２６ミリ、カールアイロンポーチ、ピン
ケース(中にピン類、黒ゴム、PUバンド)、頭皮ケアブラシ、ファイナルコーム801、N.ポリッシュ
オイル、毛たぼ、コットンバック大、ダックカール、クランプ、白トレー、プロタオル(モカ)１枚)工
作バサミ、名前ペン

2 4.5.6 ウィッグシャンプー・みつあみ・編み込み ☆アレンジ用具一式、ジャンボコーム、実習タオル２枚(白)、トリートメント

3 7.8.9 基礎・簡単アレンジ ☆アレンジ用具一式

4 10.11.12 ミディアム巻き ☆アレンジ用具一式(ウィッグはアレンジウィッグとカット②のワンレン) ウィッグ②使用(カットでワンレン)

5 13.14.15 ミディアムアレンジ ☆アレンジ用具一式(ウィッグはアレンジウィッグとカット②のワンレン) ウィッグ②使用(カットでワンレン)

6 16.17.18 コテ巻き・ハーフアップ ☆アレンジ用具一式

7 19.20.21 外部講師：EL-SHADOLL　編みおろし ☆アレンジ用具一式、スプレイヤー

８ 22.23.24 ＤＩＹ(フラワー・パール) ☆ピンケース、白トレー、タオル(モカ)1枚、工作バサミ

9 25.26.27 外部講師：LEARO　加藤氏 筆記用具、スマホ

10 28.29.30 加藤氏　復習 ☆アレンジ用具一式、髪飾り

11 31.32.33 三つ編み・編み込みチェック／ウィッグシャンプー ☆アレンジ用具一式　ジャンボコーム、実習タオル２枚(白)、トリートメント

12 34.35.36 ＤＩＹ(リボン)・ツインテール ☆アレンジ用具一式、工作バサミ

13 37.38.39 アップスタイル ☆アレンジ用具一式、髪飾り

14 40.41.42 ゴム結び・隠しピンチェック ☆アレンジ用具一式

15 43.44.45 ホットカーラー巻・アップスタイル ☆アレンジ用具一式、髪飾り

16 46.47.48 外部講師：Dityca ☆アレンジ用具一式、髪飾り

17 49.50.51 ポニーテール／ウィッグシャンプー ☆アレンジ用具一式、ジャンボコーム、実習タオル２枚(白)、トリートメント

18 52.53.54 編み込みアップスタイル ☆アレンジ用具一式、髪飾り

19 55.56.57 ☆アレンジ用具一式、髪飾り

20 58.59.60 相モデル ☆アレンジ用具一式　使いたいコテ、アイロン、スタイリング剤

主な使用教材
☆アレンジ用具一式
(アレンジウィッグ、名前ペン、クレイツカールアイロン２６ミリ、カールアイロンポーチ、ピンケース(中にピン類、黒ゴム、PUバンド)、頭皮ケアブラシ、ファイナルコーム801、N.ポリッシュオイル、毛たぼ、コットンバック大、ダックカール、クランプ、白
トレー、プロタオル(モカ)１枚)、工作バサミ、名前ペン

評価方法及び
基準

11回目、14回目のチェックで評価

11回目→三つ編み(A25点、B20点、C15点、D0点)、編み込み(A25点、B20点、C15点、D0点)                                                                                                        

14回目→黒ゴム一束結び(合格25点、不合格0点)、隠しピン(合格25点、不合格0点)                                                                                                        

パーマ
デザイン

21 61.62.63 グラデーションパーマWD
クランプ、カットウィッグ、トレー、WDコーム、スプレイヤー、タオル5枚、ダックカール、ゴミ袋、
濡れたタオル持ち帰る袋、トリートメント、カット道具、カラーグローブ ウィッグ②  ※次回ストレートします

22 64.65.66 グラデーションパーマ薬液実習・セニング・スタイリング

23 67.68.69 デザイン巻き　全頭巻く　スライスの取り方、角度復習　前頭52分欠席者再チェック
クランプ、ワインディングウィッグ、ワインディング用具一式【　ロッドケース、ジャンボコーム、
目盛り付コーム、ペーパー、白ゴム、水スプレー、割れない台皿、ラックス、ビニール袋　】白
タオル１枚

WDウィッグ

24 70.71.72
センターのみ2人で巻いてヘルプの練習、
フロントからは1人で巻く（ヘルプの練習してみよう） クランプ、WDウィッグ、WD用具一式、白タオル１枚 WDウィッグ

25 73.74.75 早くブロッキングをとってみる　デザイン巻き　全頭 クランプ、WDウィッグ、WD用具一式、白タオル１枚 WDウィッグ

26 76.77.78 センター構成　1本を早く巻いてみる クランプ、WDウィッグ、WD用具一式、白タオル１枚 WDウィッグ

27 79.80.81 フロント・バックサイド・サイド構成　1本を早く巻いてみる クランプ、WDウィッグ、WD用具一式、白タオル１枚 WDウィッグ

28 82.83.84 フロント・バックサイド・サイド構成　1本を早く巻いてみる クランプ、WDウィッグ、WD用具一式、白タオル１枚 WDウィッグ

29 85.86.87 各ブロックで早く巻く クランプ、WDウィッグ、WD用具一式、白タオル１枚 WDウィッグ

30 88.89.90 各ブロックで早く巻く クランプ、WDウィッグ、WD用具一式、白タオル１枚 WDウィッグ

31 91.92.93 デザイン巻き　全頭　45分　ブロッキング8分 クランプ、WDウィッグ、WD用具一式、白タオル１枚 WDウィッグ

32 94.95.96 デザイン巻き　全頭　40分　ブロッキング7分 クランプ、WDウィッグ、WD用具一式、白タオル１枚 WDウィッグ

33 97.98.99 デザイン巻き　全頭　40分　ブロッキング7分 クランプ、WDウィッグ、WD用具一式、白タオル１枚 WDウィッグ

34 100.101.102 デザイン巻き　全頭　35分　ブロッキング6分 クランプ、WDウィッグ、WD用具一式、白タオル１枚 WDウィッグ

35 103.104.105 デザイン巻き　全頭　35分　ブロッキング6分 クランプ、WDウィッグ、WD用具一式、白タオル１枚 WDウィッグ

36 106.107.108 デザイン巻き　全頭　30分　ブロッキング5分 クランプ、WDウィッグ、WD用具一式、白タオル１枚 WDウィッグ

37 109.110.111 デザイン巻き　全頭　30分　ブロッキング5分　チェック クランプ、WDウィッグ、WD用具一式、白タオル１枚 WDウィッグ

38 112.113.114 ピンパーマ、豆ロッド クランプ、WDウィッグ、WD用具一式、白タオル１枚 ウィッグ③

39 115.116.117 外部講師：アリミノ　パーマ理論 メモ用紙、スマホ

40 118.119.120 縦巻きの毛先巻き　ゴム掛け(クロス掛け)・逆巻き クランプ、WDウィッグ、WD用具一式、白タオル１枚 WDウィッグ

41 121.122.123 縦巻きの中間巻き　ゴム掛け（たすき掛け）・波巻き クランプ、WDウィッグ、WD用具一式、白タオル１枚 WDウィッグ

42 124.125.126 いろんなロッドを巻いてみよう！（ビックロッド、ロングロッド、円錐ロッド） クランプ、アレンジウィッグ、WD用具一式、白タオル１枚 アレンジウィッグ

43 127.128.129 ストレートパーマ、薬液実習、1液
クランプ、カットウィッグ、茶コーム、トレー、タオル5枚、ダックカール5本、
濡れたタオル持ち帰る袋、ラップ、トリートメント ウィッグ②※使用後廃棄

44 130.131.132 ストレートアイロン、2液、ブロー仕上げ

45 133.134.135 パーマヘルプ(2人1組)    クラス替え後 クランプ、WDウィッグ、WD用具一式、白タオル１枚 WDウィッグ

46 136.137.138 AWウィッグ作成シャンプーブロッキング
クランプ、AWウィッグ、目盛り付コーム、白ゴム20本、白タオル2枚、
ダックカール、水スプレー、ジャンボコーム、シザー、定規

AWウィッグ

47 139.140.141 AWカット クランプ、AWウィッグ、目盛り付コーム、白タオル1枚、ダックカール、
水スプレー、ジャンボコーム、シザー、定規

48 142.143.144 AWパーマWD
クランプ、AWウィッグ、白コーム、白ゴム80本、トレー、タオル5枚、ダックカール5本、ペー
パーゴミ袋、濡れたタオル持ち帰る袋、トリートメント

49 145.146.147 AWパーマ薬液塗布

50 148.149.150 AWウィッグ セニング
クランプ、AWウィッグ、目盛り付コーム、白ゴム20本、白タオル2枚、ダックカール、水スプ
レー、ジャンボコーム、シザー、定規

主な使用教材 クランプ、WDウィッグ、WD用具一式、白タオル１枚

評価方法及び
基準

AWウィッグ作成の46〜50回目の5回で完成する

授業内でウィッグを完成させるとA評価→100点換算、48、49回目を欠席して別日で作成した場合はB評価→80点換算とする。                                                                                                                

BASIC3の
評価方法及び基準

アレンジ、パーマともに点数を50点換算して、100点満点で評価

90～100点→A評価、70～89点→B評価、60～69点→C評価、59点以下→D評価

D評価となった学生については、担当教員が指定した課題を提出することにより単位を認定する。


