
教科シラバス

◆教科 総合応用技術 ◆科目 化粧品検定 ◆科目コード 60762 ◆授業の方法 講義

◆開講年度 2024/25年度 ◆開講時期 1年（後期）～2年 ◆担当教員 非常勤講師 ◆授業の回数 3h×50

◆授業の目的と
概要

日本化粧品検定テキスト・問題集を活用し、皮膚の基本的な仕組みから肌悩みに対する化粧品の選び方・メイク方法・生活習慣までの美容知識を幅広く学び、

トータルビューティーを習得する。BA（ビューティーアドバイザー）として実務経験のある教員が、化粧品の中身をより詳しく教えることで、業界即戦力                                                                                              

となる人材の育成に努める。

◆到達目標
必要な知識を習得し、化粧品検定試験に合格

回数 授業方法 授業内容① 授業内容② 備考 履修年次 備考

1 講義 日本化粧品検定とは…/3級範囲・まちがえがちな美容知識

1年次

2 講義 3級続き/３級小テスト/３級受験

3 講義 3級問題集・解説/皮膚の構造/皮膚の構造断面図のテスト/表皮の仕組み

4 講義 表皮の仕組みテスト/ターンオーバーについて/基底膜/真皮の仕組み/汗腺について

5 講義 表皮構造小テスト/皮膚の機能/肌タイプの見分け方とお手入れ/対策プリント

6 講義 肌悩み（乾燥）/真皮の仕組み小テスト/肌悩み（ニキビ・毛穴）

7 講義 肌悩み（シミ・くすみ）/シミ・くすみ小テスト/対策プリント

8 講義 肌悩み（くま・しわ・たるみ）/問題集Ｐ24～32・解説/小テスト/対策プリント

9 講義 メイクアップの基本テクニック/肌悩みに応じた化粧品の使い方/問題集P33～42

10 講義 肌を劣化させるさまざまな要因・外的要因・内的要因/問題集P43～45

11 講義 紫外線が肌に与える影響/問題集P43～50/紫外線小テスト

12 講義 効果的なマッサージについて/生活習慣について/問題集P51～56・解説

13 講義 ２級模擬問題（問題集）・解説

14 講義 ２級模擬問題NO.3・解説

15 講義 ２級模擬問題NO.4・解説

16 講義 ２級模擬問題NO.5・解説

17 講義 ２級模擬問題NO.6・解説

18 講義 ２級模擬問題NO.7・解説

19 講義 ２級模擬問題NO.8・解説

20 講義 ２級模擬問題NO.9・解説

21 講義 １級範囲・化粧品の歴史/問題集P12,13・解説/プリント

22 講義 化粧品の原料（水溶性成分・油性成分）/プリント/原料の小テスト

23 講義 界面活性剤について/増粘剤・PH調整剤・キレート剤・酸化防止剤・防腐剤について

24 講義 着色剤について/問題集P14～19・解説/プリント/小テスト

25 講義 スキンケア化粧品について/石けんについて/プリント

26 講義 スキンケア化粧品について/問題集P20～26・解説/プリント/男性肌について

27 講義 メイクアップ化粧品について/UVケア化粧品について/問題集P27～33/プリント

28 講義 ベースメイクアップ化粧品について/ポイントメイクアップ化粧品について

29 講義 ポイントメイクアップ化粧品について/問題集P34～42・解説/プリント

30 講義 ボディ化粧品について/問題集P43～48・解説

31 講義 毛髪と頭皮の構造と機能/防臭化粧品について/毛髪の小テスト

32 講義 毛髪の構造復習/問題集P49～55/シャンプーについて

33 講義 リンス・コンディショナーについて/シャンプー＆リンスの成分調べ

34 講義 化粧水の成分分析/毛髪・シャンプーの小テスト/プリント/育毛料について

35 講義 育毛料プリント/ヘアカラーリングについて/問題集P56～60・解説/プリント

36 講義 ネイルの構造と働き/ネイル化粧品とお手入れ方法/ネイル小テスト/プリント

37 講義 問題集P61～67/嗅覚の仕組みと香りの特徴/香りの変化の小テスト

38 講義 香水の分類と特徴/問題集P68～74/香水の分類の小テスト/歯の構造について

39 講義 オーラルケアについて/歯の構造の小テスト/問題集P75～77・解説

40 講義 サプリメント/おすすめの利用成分/化粧品と薬機法について/問題集P78～82・解説

41 講義 化粧品の効能・効果について/化粧品の広告やPRのためのルール/問題集P81～86

2年次

42 講義 全成分表示について/オーガニック化粧品について/化粧品を安全に保つために/問題集Ｐ87～92

43 講義 薬機法プリント/化粧品と肌トラブル/官能評価について/問題集Ｐ93～96

44 講義 1級対策プリント

45 講義 1級模擬問題（問題集）・解説

46 講義 1級模擬問題（20問と30問）・解説

47 講義 1級模擬問題NO.4・解説

48 講義 1級模擬問題NO.3・解説

49 講義 1級模擬問題NO.1・解説

50 講義 1級模擬問題NO.2・解説

評価方法及び
基準

試験の結果80点分（実施した試験の平均点を80点換算する）、出席状況20点分（持ち点20点で、授業を1回（3コマ）欠席するごとに0.5点マイナス）

【評価】90～100点→A評価　70～89点→B評価　60～69点→C評価　0～59点→D評価

①追試験を受験して合格した場合、60点として評価する。（学校が適当と認めた理由により受験した場合はその限りではない）。

②試験または追試験の結果が59点以下の場合、再試験の受験を義務づける。

③再試験を受験して合格した場合、60点として評価する。


